INSMAT 10KM CHALLENGE 2019

@ airforce.mil.my/berita/berita-dari-pusat-latihan/4966-insmat-10km-challenge-2019

INSMAT, 3 Mei 19 - Institut Latihan Pengurusan Materiel
(INSMAT) telah melaksanakan acara larian 10km
‘Challenge’ 2019 yang disertai oleh semua warga INSMAT
termasuk pelatih kursus serta kakitangan awam. Larian
ini turut di sertai oleh Pegawai Memerintah INSMAT, Lt
Kol Omar Zai bin Abas.

Pengangjuran acara larian ini adalah sebagai sokongan
terhadap penganjuran “RMAF Challenge 2019” bagi
melahirkan warga TUDM yang sihat dan cergas serta
sentiasa mengamalkan gaya hidup yang sihat
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